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Situaciones Relacionadas con las Reglas del Abuso

Caso 1

Derrick está siempre molestando o 
pegándole a Tyler cuando la maestra no
los está viendo. A veces él usa su lápiz u
otros objetos para molestarlo. Cuando
Tyler sale a tomar agua al bebedero,
Derrick te pide que le quites su cuaderno.
¿Qué harías? 

Usar la regla 1 contra 

el abuso

Caso 2

Has estado recibiendo correos electrónicos
en el que se dicen cosas maliciosas sobre
Nakeesha, una niña de nuestra clase.
Hoy recibiste un mensaje que decía que 
tú también debías enviar un mensaje 
malicioso sobre Nakeesha, o nadie sería 
tu amigo. Tú no sabes
quién está enviando los
correos. ¿Qué harías? 

Usar la regla 1 contra 

el abuso

Caso 3

Juan es obeso y a menudo lo molestan 

por eso. Hoy en el recreo los alumnos 

estaban riéndose de él mientras corría.

¿Qué harías? 

Usar la regla 2 contra 

el abuso. 

Caso 4

Unas niñas mayores han estado 

empujando a Mai Lin en el baño. Tú 

sabes que ellas ya lo habían hecho 

con anterioridad. ¿Qué

harías? 

Usar la regla 2 contra 

el abuso. 

REGLA 2: 

Ayudaremos a 

los estudiantes

que son

intimidados

REGLA 2: 

Ayudaremos a 

los estudiantes

que son

intimidados

REGLA 1: 

No abusaremos 

o intimidaremos 

a otros 

estudiantes

REGLA 1: 

No abusaremos 

o intimidaremos 

a otros 

estudiantes
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Caso 5

DeShawn invitó a todos los muchachos de
la clase a su fiesta de cumpleaños, excepto
a Fernando. Todos ellos están hablando
delante de Fernando sobre lo mucho que 
se van a divertir en la fiesta. ¿Qué harías? 

Usar la regla 3 contra 

el abuso. 

Caso 6

Durante el recreo Ashley se la pasa 
caminando sola en el patio. A veces
algunos alumnos se burlan de ella por 
su manera de vestir. ¿Qué harías? 

Usar la regla 3 contra 

el abuso. 

Caso 7

Mario es un muchacho desarrollado para
su edad. Siempre te pide dinero y te 
amenaza con pegarte si no le das algo.
Tú le tienes miedo y has estado trayendo
dinero para dárselo a él 
y así no te haga nada.
¿Qué harías? 

Usar la regla 4 contra 

el abuso. 

Caso 8

Todos piensan que Amy es una “chava
cool”, por lo que muchas niñas tratan de
imitarla. Últimamente Amy ha estado
diciendo a todos en la escuela que no le
hagan caso a Tonya. Tú
has visto llorar a Tonya 
y sabes que está muy
afectada por esta
situación. ¿Qué harías? 

Usar la regla 4 contra 

el abuso. 

REGLA 3: 

Incluiremos 

a los estudiantes

que son 

excluidos

REGLA 3: 

Incluiremos 

a los estudiantes

que son 

excluidos

REGLA 4: 

Cuando sepamos

que alguien está

siendo intimidado,

se lo diremos a 

un adulto en la

escuela y a un

adulto en la casa.

REGLA 4: 

Cuando sepamos

que alguien está

siendo intimidado,

se lo diremos a 

un adulto en la

escuela y a un

adulto en la casa.
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